
여성 갱년기 우울증의 신경내분비적 기전과 
통합적 치료 패러다임: 2025-2026년 글로벌 
가이드라인 및 임상 혁신 보고서 
여성의 생애 주기에서 갱년기는 단순한 생식 기능의 종결을 넘어, 중추신경계의 고도화된 재구조화와 
신경화학적 환경의 급격한 변동이 발생하는 결정적 전환기로 정의된다.1 최근 역학 연구에 따르면, 여성 
갱년기 환자 수는 지난 5년간 비약적으로 증가하여 2024년 기준 연간 약 42만 명에 도달했으며, 이 중 
상당수가 임상적 수준의 우울증과 불안 장애를 경험하고 있는 것으로 나타났다.1 특히 폐경 
이행기(Perimenopause)는 여성 호르몬의 변동성이 극대화되는 시기로, 이 시기 여성의 우울증 발병 
위험은 폐경 전과 비교하여 약 2배에서 3배가량 높아지는 것으로 분석된다.4 2025년과 2026년에 걸쳐 
발표된 국제갱년기학회(IMS)의 최신 백서와 미국 식품의약국(FDA)의 획기적인 규제 변화는 갱년기 
우울증을 단순한 노화의 증상이 아닌, 정밀한 신경내분비적 개입이 필요한 복합 질환으로 재규정하고 
있다.6 본 보고서는 최신 의학적 증거와 글로벌 임상 데이터를 바탕으로 갱년기 우울증의 생물학적 기전, 
호르몬 및 비호르몬 치료의 진화, 그리고 라이프스타일 의학의 통합적 역할을 전문적인 시각에서 
고찰한다. 

갱년기 우울증의 신경생물학적 토대와 호르몬의 역할 

여성 호르몬, 특히 에스트라디올( )은 뇌의 감정 조절 회로에서 강력한 신경 조절 
인자(Neuromodulator) 및 신경 보호 인자(Neuroprotective agent)로 기능한다.9 뇌의 변연계, 특히 

해마(Hippocampus)와 편도체(Amygdala)는 에스트로겐 수용체( )가 가장 조밀하게 
분포된 영역으로, 이곳에서 에스트로겐은 신경전달물질의 합성, 방출, 그리고 수용체 감수성을 
직접적으로 조절한다.10 

신경전달물질 시스템에 미치는 에스트로겐의 영향 
갱년기 우울증의 핵심 병태생리는 에스트로겐 결핍에 따른 세로토닌(Serotonin) 시스템의 기능 저하와 
밀접한 관련이 있다. 에스트로겐은 세로토닌 합성의 속도 제한 효소인 트립토판 수산화효소(

)의 발현을 상향 조절하는 동시에, 세로토닌을 분해하는 모노아민 

산화효소( )를 억제하여 시냅스 간극의 세로토닌 가용성을 유지한다.10 폐경 이행기에 에스트로겐 
수치가 요동치거나 급격히 감소하면 이러한 세로토닌의 항상성이 파괴되며, 이는 기분 저하, 과민성, 수면 
장애의 일차적 원인이 된다.4 

또한, 에스트로겐은 도파민(Dopamine) 신호 전달 경로를 활성화하여 동기 부여와 보상 체계를 지원하며, 

프로게스테론의 대사물인 알로프레그나놀론(Allopregnanolone)은  수용체에 작용하여 
항불안 및 진정 효과를 유도한다.10 갱년기에는 이러한 호르몬들의 동시다발적인 감소로 인해 뇌 내 억제성 



신호와 흥분성 신호의 균형이 무너지고, 신경 염증 지표인 전염증성 매개체들이 증가하면서 신경 세포의 
점진적인 손상과 우울 증상의 심화가 관찰된다.5 

뇌 가소성과 인지 영역의 변화 

에스트로겐 수용체 는 해마의 시냅스 가소성 유지와 신경 발생(Neurogenesis)에 필수적이다.10 
폐경 후 에스트로겐 결핍은 해마의 신경 세포 연결성을 약화시켜 기억력 감퇴와 학습 능력 저하를 유발할 
뿐만 아니라, 감정 조절 능력을 저하시켜 우울증의 신경학적 기틀을 형성한다.10 전두엽 피질(Prefrontal 
cortex)에서의 호르몬 감소는 실행 기능과 작업 기억의 손상으로 이어지며, 임상적으로는 '브레인 
포그(Brain Fog)'라 불리는 인지적 혼란 상태를 초래한다.2 

갱년기 우울증의 임상적 발현과 진단적 분류 
갱년기 우울증은 기존의 주요 우울 장애(MDD)와 유사한 양상을 보이면서도, 갱년기 특유의 신체적 
증상과 결합되어 나타나는 독특한 임상적 특징을 지닌다.3 진단 과정에서는 호르몬 변화와 정신건강 
상태의 상관관계를 면밀히 분석하는 것이 필수적이다. 

폐경 이행기 및 폐경기의 우울 양상 
우울 증상은 월경 주기가 불규칙해지기 시작하는 폐경 이행기 초기에 시작되는 경우가 많으며, 이 
시기에는 감정의 변동성(Emotional Volatility)과 분노 발작, 눈물 흘림 등이 빈번하게 보고된다.14 특히 
안면홍조와 야간 발한과 같은 혈관운동증상(VMS)은 수면의 질을 심각하게 저하시켜 우울증을 
악화시키는 강력한 매개 요인으로 작용한다.4 

증상 범주 세부 증상 및 임상적 특징 신경화학적 연관성 

정서적 증상 지속적인 슬픔, 무망감, 흥미 
상실, 과민성 

세로토닌 및 도파민 가용성 
저하 

인지적 증상 집중력 저하, 기억력 
장애(브레인 포그), 결정 장애 

해마 및 전두엽 피질의 시냅스 
가소성 약화 

신체적 증상 안면홍조, 야간 발한, 불면증, 
심계항진 

노르에피네프린 변동 및 
자율신경계 불균형 

비뇨생식기 증상 질 건조증, 성욕 감퇴, 재발성 
질염, 배뇨통 

국소 에스트로겐 결핍 및 상피 
위축 

감별 진단과 호르몬 검사 



갱년기 우울증 진단을 위해서는 갑상선 기능 항진증과 같은 유사 증상 질환을 배제하는 것이 중요하다.17 
난포자극호르몬(FSH) 수치의 상승은 폐경 진단의 주요 지표가 되지만, 폐경 이행기에는 호르몬 수치가 
매일 변동하므로 단일 검사만으로 상태를 확정 짓기 어렵다.17 이에 따라 2024년 STRAW+10 기준에 따른 
월경 주기의 변화 관찰이 임상 진단에서 더 높은 가중치를 부여받고 있다.19 한의학적 관점에서는 7년 
주기설에 기반하여 49세 전후의 정기(精氣) 쇠퇴를 진단 근거로 삼으며, 설진과 맥진, 자율신경 
검사(HRV)를 통해 기혈의 순환 상태를 평가한다.1 

2026년 폐경 호르몬 요법(MHT)의 대전환과 규제 혁신 
지난 수십 년간 폐경 호르몬 요법(MHT)은 암과 심혈관 위험에 대한 우려로 인해 처방이 위축되어 왔으나, 
2025년과 2026년을 기점으로 현대 의학은 MHT의 안전성과 유효성을 재정립하는 획기적인 전기를 
맞이했다.7 

FDA의 블랙 박스(Boxed Warning) 경고 문구 삭제 
2026년 2월 12일, 미국 FDA는 Marty Makary 청장의 주도로 6종의 대표적 MHT 제품에 대해 심혈관 
질환, 유방암, 치매 위험을 명시했던 '블랙 박스' 경고 문구를 삭제하거나 대폭 수정하도록 승인했다.7 이는 
2025년 11월에 개시된 방대한 과학적 문헌 검토 결과, 과거 WHI 연구 결과가 특정 연령대(60세 이상)의 
데이터를 일반화하여 젊은 폐경 여성들에게 불필요한 공포를 심어주었다는 판단에 근거한 것이다.7 
FDA는 폐경 시작 10년 이내 또는 60세 이전에 MHT를 시작할 경우, 오히려 전체 사망률이 감소하고 골절 
위험이 낮아진다는 점을 명확히 밝혔다.21 

타이밍 가설(Timing Hypothesis)의 임상적 적용 
MHT의 신경 보호 효과는 투여 시점에 따라 결정된다는 '타이밍 가설'은 2025년 IMS 가이드라인의 
핵심을 이룬다.6 폐경 이행기나 초기 폐경기에 시작된 에스트로겐 요법은 인지 기능 보존과 우울증 예방에 
탁월한 효과를 보이지만, 폐경 후 오랜 시간이 지난 뒤에 시작하는 요법은 신경 염증을 오히려 촉진할 

위험이 있다.9 특히 경피용 에스트라디올(Transdermal ) 패치와 젤은 간을 통과하지 않고 직접 
혈류로 흡수되어 혈전 위험을 최소화하면서도 뇌의 기분 조절 회로를 안정시킨다.20 

2026년 업데이트된 MHT 처방 가이드 (5 Ws) 
국제갱년기학회(IMS)는 2024년 백서와 2025년 권고안을 통해 MHT 처방의 5대 원칙을 제시했다.19 

●​ Who (대상): 혈관운동증상, 우울감, 골다공증 위험이 있는 60세 미만 또는 폐경 10년 이내의 여성.15 

●​ What (유형): 자궁이 있는 여성은 에스트로겐-프로게스토겐 병용 요법, 자궁 절제 여성은 
에스트로겐 단독 요법.18 

●​ When (시기): 증상이 나타나는 즉시, 가급적 폐경 전후 윈도우 시기 내 시작.20 

●​ Where (경로): 환자의 위험 프로파일에 따라 경구, 경피(패치, 젤), 질 내 투여 중 선택.20 

●​ Why (이유): 증상 완화뿐만 아니라 장기적인 심혈관, 뼈, 뇌 건강의 보호.7 

비호르몬적 치료의 혁명: 뉴로키닌(Neurokinin) 수용체 



길항제의 등장 
호르몬 요법을 사용할 수 없거나 기피하는 여성들을 위해 2025년부터 비호르몬적 약물 치료가 갱년기 
관리의 주요 축으로 부상했다.25 

엘린자네탄트(Elinzanetant)의 승인과 효과 
2025년 10월 28일, FDA는 버지니아 대학교(UVA) JoAnn Pinkerton 박사팀의 임상 연구를 바탕으로 
차세대 비호르몬 치료제인 엘린자네탄트를 승인했다.25 이 약물은 뇌의 시상하부에서 체온 조절을 
담당하는 KNDy 뉴런을 타겟팅하여 뉴로키닌-1(NK1) 및 뉴로키닌-3(NK3) 수용체를 동시에 차단한다.25 
OASIS 임상시험 결과에 따르면, 엘린자네탄트는 복용 1주일 만에 안면홍조 빈도와 중증도를 유의미하게 
감소시켰으며, 특히 우울증의 주요 악화 요인인 수면 장애를 개선하는 데 탁월한 효과를 보였다.25 

페졸리네탄트와 기존 약물의 재활용 
2023년 승인된 페졸리네탄트(NK3 수용체 길항제) 역시 안면홍조를 50% 이상 감소시키며 비호르몬 치료 
시장을 주도하고 있다.20 또한 저용량 파록세틴(Paroxetine 7.5mg)과 같은 선택적 세로토닌 재흡수 
억제제(SSRI)는 기분 조절과 동시에 체온 조절 중추를 안정시키는 이중 효과를 제공하여, 기분 장애가 
동반된 갱년기 여성에게 우선적으로 권고된다.25 

약물명 기전 주요 대상 장점 및 고려사항 

엘린자네탄트 NK1 & NK3 수용체 
길항 

중등도~중증 
안면홍조 여성 

수면 및 기분 개선 
효과 동반, 비호르몬제 

페졸리네탄트 NK3 수용체 길항 유방암 생존자 등 
호르몬 금기자 

빠른 작용 발현(1주), 
호르몬 위험 없음 

벤라팍신(SNRI) 세로토닌/노르에피네
프린 조절 

우울증 동반 갱년기 
여성 

기분 안정과 VMS 
완화의 시너지 

가바펜틴  채널 조절 야간 발한이 심한 여성 수면 유도 효과, 
현기증 주의 

통합적 갱년기 관리: 한의학 및 보완 통합 의학의 역할 
전 세계적으로 갱년기 관리의 패러다임이 '환자 중심의 통합 케어'로 이동함에 따라, 서구 의학의 호르몬 
요법과 동양의 보완 요법을 결합하려는 시도가 활발해지고 있다.1 

전통 한국 의학(TKM)의 치료 원리와 임상 데이터 



한의학에서는 갱년기 우울증을 신장의 음기가 부족해지는 '신음허(腎陰虛)'와 심리적 스트레스로 인한 
'간기울결(肝氣鬱結)'의 결과로 분석한다.1 강동경희대학교병원 이창훈 교수팀에 따르면, 한방 맞춤형 
치료는 인위적인 호르몬 보충보다는 신체 스스로가 변화에 적응할 수 있도록 자생력을 높이는 데 초점을 
맞춘다.1 

임상에서 빈용되는 가미소요산(Gami-soyo-san)은 신경 전달 시스템을 안정시켜 우울과 불안을 
완화하며, 청심련자음(Cheong-sim-ryeon-ja-eum)은 심계항진과 수면 장애 개선에 효과적이다.1 
이러한 약물들은 자율신경계의 균형을 의미하는 심박변이도(HRV) 수치를 개선하며, 침 치료와의 병행을 
통해 혈관 운동 증상을 완화하는 것으로 입증되었다.1 

한방 진단 기술의 현대화 
최근 한방 부인과에서는 10분 내외의 디지털 검사를 통해 갱년기 증상의 심각도를 객관화한다.1 
경락기능검사와 혈관 노화도 측정, 그리고 혀의 상태를 사진으로 분석하는 설진 시스템은 환자의 상태를 
정량화하여 맞춤형 처방을 내리는 데 기여한다.1 이는 서양 의학의 호르몬 검사가 포착하지 못하는 환자의 
주관적 고통과 전신 컨디션의 불균형을 진단하는 보완적 도구로 활용된다.1 

2025 IMS 라이프스타일 의학 가이드라인: 6대 기둥의 적용 
국제갱년기학회(IMS)는 2025년 세계 갱년기 날을 맞아 '라이프스타일 의학' 백서를 발표하고, 갱년기 
우울증 관리를 위한 비약물적 중재의 6대 핵심 영역을 설정했다.8 

1. 신체 활동 (Physical Activity) 
운동은 갱년기 우울증 치료에서 약물 치료에 버금가는 강력한 항우울 효과를 지닌다.16 메타분석 결과에 
따르면, 유산소 운동은 우울 증상 감소 효과에서 가장 높은 순위(SUCRA 78.7%)를 기록했으며, 근력 
운동과 스트레칭이 결합된 멀티모달 운동(SUCRA 78.1%)이 그 뒤를 이었다.16 12주 이상의 장기적인 
운동 개입과 60~90분 분량의 세션은 뇌의 신경가소성을 높여 기분 조절 능력을 회복시킨다.29 특히 요가, 
타이치와 같은 '심신 운동(Mind-body exercise)'은 코르티솔 수치를 직접적으로 낮추어 스트레스 
민감도를 완화하는 데 효과적이다.14 

2. 영양 (Healthy Eating) 
갱년기 뇌 건강을 위한 최적의 식단은 항염증 효과가 뛰어난 지중해식 식단으로 권고된다.14 오메가-3 
지방산이 풍부한 등푸른 생선과 견과류, 비타민 D와 칼슘은 신경 보호 작용을 하며, 복합 탄수화물은 
혈당을 안정시켜 감정의 급격한 변화를 방지한다.14 또한 장내 미생물 총의 균형(Gut Microbiome)은 
에스트로겐 대사와 직접적인 연관이 있으므로, 식이섬유가 풍부한 식단을 통해 '장-뇌-에스트로겐 축'을 
최적화하는 것이 필수적이다.12 

3. 정신적 안녕 (Mental Wellbeing) 
인지행동치료(CBT)는 갱년기 증상 관리에 있어 과학적으로 검증된 가장 강력한 비약물적 도구이다.32 
2024년 NICE(영국 국립보건임상연구원) 가이드라인은 안면홍조와 우울감을 겪는 여성에게 MHT와 함께 



혹은 대안으로 CBT를 권고하도록 업데이트되었다.28 특히 호르몬 요법과 CBT를 병행할 경우, 우울 점수 
감소 폭이 CBT 단독 사용 시보다 약 35~40% 더 크다는 데이터가 확인되었다.32 

4. 수면 (Restorative Sleep) 
갱년기 불면증은 우울증의 직접적인 전조 증상이자 결과물이다.4 불면증을 위한 인지행동치료(CBT-I)는 
수면 위생 교육을 넘어 갱년기 특유의 야간 발한에 대한 심리적 대처법을 제공한다.14 시원한 수면 환경 
조성, 카페인 제한, 정기적인 취침 시간 유지 등은 뇌의 멜라토닌 분비와 호르몬 리듬을 복구하는 기초가 
된다.14 

5. 위험 물질 회피 (Avoidance of Risky Substances) 
흡연은 난소의 노화를 촉진하여 폐경 시기를 앞당기고 혈관운동증상을 악화시킨다.17 알코올은 
일시적으로 잠에 들게 할 수는 있으나 수면의 질을 파괴하고 우울감을 심화시키므로, 갱년기 여성에게는 
엄격한 절주가 요구된다.17 

6. 건강한 관계 (Healthy Relationships) 
중년기 여성의 정신건강은 가족 내 역할 변화(빈둥지 증후군), 부모 간병, 직장 내 스트레스 등 사회적 
관계망의 영향을 크게 받는다.3 IMS는 사회적 지지 시스템의 구축과 건강한 의사소통이 호르몬 변화로 
인한 심리적 취약성을 보완하는 강력한 보호 요인이 됨을 강조한다.8 

사회 구조적 요인과 젠더 격차: WHO의 시각 
갱년기 우울증은 단순히 생물학적 호르몬의 문제만이 아니며, 여성이 사회에서 처한 구조적 불평등과 
밀접하게 연관되어 있다.3 WHO는 2025년 '모든 정부 부처를 아우르는 정신건강 가이드라인'을 통해 이 
문제를 국가 보건의 핵심 과제로 다루기 시작했다.33 

경제적 불평등과 정신건강의 상관관계 
통계에 따르면 여성은 남성보다 빈곤층에 속할 확률이 높으며, 이는 건강 관리 자원에 대한 접근성을 
떨어뜨려 갱년기 우울증을 심화시키는 악순환을 만든다.3 가사 노동과 간병 부담, 직장 업무의 이중 
고통(Work Overload)은 중년 여성의 코르티솔 수치를 만성적으로 높여 호르몬 결핍에 따른 뇌의 
취약성을 극대화한다.3 

직장 내 갱년기 지원 체계 
영국을 비롯한 선진국에서는 2024년 '갱년기 고용 대사'를 임명하고, 41개 이상의 지역에 '여성 건강 
허브(Women's Health Hub)'를 설치하여 갱년기 여성들이 직장을 그만두지 않고도 적절한 치료와 
배려를 받을 수 있도록 제도화하고 있다.24 이는 갱년기 우울증이 개인의 문제가 아닌 사회적 비용(생산성 
저하)을 초래하는 공중 보건의 문제임을 시사한다. 

미래의 갱년기 우울증 치료 패러다임: 2025-2026년 이후의 



전망 
의학계는 이제 갱년기 우울증을 치료하는 데 있어 개인의 유전적, 생물학적 특성을 고려한 '정밀 
의료(Precision Medicine)' 시대로 진입하고 있다.6 

AI 및 바이오마커 기반 진단 
미래의 치료 모델은 단순한 문진을 넘어, 환자의 유전자 다형성(예: 에스트로겐 수용체 유전자 변이)과 
혈액 내 신경 염증 바이오마커를 AI가 분석하여 가장 효과적인 호르몬 용량과 약물 조합을 추천하는 
시스템으로 진화할 것이다.6 이미 UCSD 등의 연구 기관에서는 뇌의 생체 리듬을 교정하기 위한 
광치료(Light Therapy)와 비침습적 뇌 자극술(iTBS)을 갱년기 우울증에 적용하는 임상시험을 진행 
중이다.35 

디지털 헬스케어와 자가 관리 
스마트폰 앱과 웨어러블 기기를 활용한 실시간 증상 모니터링은 환자가 자신의 호르몬 주기와 기분 변화를 
시각적으로 확인하고 관리할 수 있게 돕는다.6 이러한 '펨테크(Femtech)' 솔루션은 의료진에게는 정밀한 
데이터를 제공하고, 환자에게는 질병에 대한 통제감을 부여하여 치료 순응도를 높이는 역할을 할 것이다. 

결론 및 권고 사항 
여성 갱년기 우울증은 신경내분비적 변동, 신체적 불편감, 사회적 스트레스가 교차하는 지점에서 
발생하는 복잡한 질환이다.3 2025-2026년의 최신 의학적 성과는 이 질환을 관리하는 데 있어 세 가지 
핵심적인 방향성을 제시한다. 

첫째, 폐경 호르몬 요법(MHT)에 대한 과도한 공포에서 벗어나 '골든 타임(폐경 10년 이내)'을 놓치지 않는 
정밀한 개입이 필요하다.7 FDA의 최근 조치는 MHT가 적절한 대상에게 투여될 경우 삶의 질을 혁신적으로 
개선할 수 있는 안전한 도구임을 입증했다. 

둘째, 뉴로키닌 수용체 길항제와 같은 비호르몬적 신약의 등장은 치료의 선택지를 비약적으로 넓혔다.25 
이는 특히 호르몬 요법의 금기증이 있는 환자들에게 새로운 희망이 되고 있으며, 수면과 기분을 동시에 
관리할 수 있는 효과적인 대안을 제공한다. 

셋째, 라이프스타일 의학은 치료의 보조 수단이 아닌 근본적인 토대이다.8 규칙적인 운동, 지중해식 영양 
섭취, 인지행동치료는 뇌의 신경가소성을 회복시키고 약물 치료의 효과를 극대화한다. 

결론적으로, 의료진은 최신 가이드라인에 기반한 근거 중심의 정보를 환자에게 제공하여 그들이 자신의 
건강에 대해 능동적인 결정을 내릴 수 있도록 지원해야 한다.19 갱년기는 상실의 시기가 아니라, 적절한 
의학적·사회적 지원을 통해 여성의 두 번째 삶을 재설계하는 '재생의 기회'로 전환되어야 한다. 이를 위해 
정부와 기업, 보건 의료계는 여성의 생애 전환기를 보호하는 통합적 안전망을 구축하는 데 총력을 
기울여야 할 것이다.28 
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